OT14éT 0 peaju3alMu COUOKYJIbTYPHOI0 MPOEKTA M0 (POPMUPOBAHUIO
U NPUBUTHUIO KYJbTYPbI 3/I0POBOI0 00pa3a ;KU3HU
3a 2020 rox

MBOY COII Ne63 npoBOJUT MPOCBETUTEIIBCKO-BOCIIUTATEIbHYIO PadOTy C
oOydJarolmuMucs, HampaBiICHHYI0O Ha (QOPMHUpPOBAHHE LIEHHOCTH 3JI0POBbI U
310pOBOTO o0Opasza >KM3HM, a Takke Ha MNpOPUIAKTUKY MTPOTHUBOIPABHOIO
MOBeJICHUsI U ynoTpeOneHuss Hapkotuueckux cpeacts. B MBOY COII Ne63
BElIETCSl  MPOCBETUTENbCKO-BOCIUTATENbHAsT ~ pabora ¢ 00ydYarolmuMucH,
HarpaBJieHHas Ha (OopMUpPOBaHKE IIEHHOCTHU 3I0POBbS U 3J0POBOr0 00pa3a KU3HHU.
B 2020 roay mpoBoamiack ciienyromiasi padboTa: TeMaTUYECKHE KIaCCHBIE Yachl Ha
310poBhecOeperaronie TEMbl, HHAWBUIyAIbHBIE Oecelbl C YYallUMHUCS TI0
MpOUIAKTHKE BPEIHBIX MPUBBIYCK, COBMECTHBIE MEPOIPHUATUS ¢ MEIUIIMHCKUMU
pabotaukamu («Hemenst 3mo0poBes»), mpoeaeHue akiud «Msol 3a 30K», nekiuu
crneranuctoB JIITONe2 I'BY3 «Hapkonoruueckuit qucnancep» M3 KK, nekiuu
BOJIOHTEPOB-MeINKOB U3 KybaHckoro MeauimHCKOTO YHUBEPCUTETA.

Knacchpie pykoBomuTeNW Ha POJUTEITBCKUX COOpaHHSIX M BO BpeMms
IIPOBEICHUS MHCTPYKTAXKEH pacCMaTpUBAIM BOITPOCH 0€30MaCHOCTH, Kacarouuecs
JNEUCTBHUSAX PA3IMYHBIX XUMHUYECKHUX BEIIECTB HAa OpraHu3M 4YeJIOBeKa U
Pa3bSCHSIN POJUTENIIM O HEOOXOJAMMOCTH XpaHCHUS OINACHBIX BEIIECTB B
HEJOCTYMHBIX JUIS JeTed MecTaX, JeTAM — O HEJIOMYIIEHUH YIOTpeOIeHus
BEILECTB U JKUIKOCTEH, HA3HAUEHUE KOTOPBIX UM HE U3BECTHO

B pamkax dopmupoBanus 310poBoro oopasa xu3Hu B 2020 romy ObLu
IIPOBEAECHBI CIEIYIOINE MEPOIIPUSATHSL:

- 21 suBaps 2020r. cneunmamuct JAIIONe2 TI'BY3 «Hapkonoruueckuii
nucnancep» M3 KK T'epacumoBa A.A. coBmectHO co cnenmanuctamu MBYK
HKJ IIBO r. KpacHomapa mnpoBenn MeEXBEJOMCTBEHHOE MPOPUIAKTHIECKOE
Meponpusitue Ha TeMy «lIpekpacHoe cnoo xu3Hbp (CTOIIBUYCIIUA)» nns
yuamuxes 9 «A» knacca » (crpaBka Nel7 ot 21.01.2020r.)




- 27 despans 2020r. cnenumamuct JIIONe2 TI'bY3 «Hapxonoruyeckuii
mucnancep» M3 KK I'epacumoBa npoBena npopuiaakTUYECKUe MEpPONpUATHS IS
6-x kiaccoB Ha TeMy «CHIIBHBIN Bpell HUKOTHHOBBIX M3Jenuii» » (cpaBka Ne76 ot
27.002.2020r.) m 10.03.2020 mns ygammxcs 6 b kmacca (cmpaBka Ne95 ot
10.03.2020).

- 13 depans 2020r. ywammecs 9-x kiaccoB mnocetunu ['AYK KK
«KybaHbKHHO» B paMKaxX KHHOIIPOEKTA IO MPO(HUIAKTUKE aCOIMAJIbHBIX SIBIICHUM
«Hamre xkuHO — 3a 370pOBBI 00pa3 >KU3HU!» M MMOCMOTPEIN JOKYMEHTaJIbHBIN
dbubM «CamooOmany (mpukas Ne59-O ot 12.02.2020r.).

-19 wmapra 2020r. cneumanmuct JIIONe2 TBY3 «Hapkonoruueckuii
mucriancep» M3 KK I'epacumoBa mpoBena mpoduiakTHuecKue MEpOnpHsITHS B
paMkax akuu «Henens 3mopoBes mkonbHUKOB KyOanm» mis yaamuxces 9b, 10A,
106 u 11 A knaccos (cnpaBka Nel05 u Nel06 ot 19.03.2020r.)

- ®uemMo6 «B 3mopoBoM Tene — 3mopoBbi ayx» - 13.05-20.05.2020 -
VYyammecs 1-7 KiaccoB W WX POAUTEIN TPHUCHIIATN BHUIACOPOIUKH, KaK IETH
3aHUMAIOTCS J0Ma CIIOPTOM, a Takke (POTO W PUCYHKH Ha TEMY 37I0pPOBOTO
nuTaHus. Bech MaTepuan BBICTABIISJICSA B HHCTarpaMm IIKOJIBI.
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- ®nemMo6 «3mopoBeIit 00pa3 xku3aN» - 13.05-20.05.2020 - Yyammecs 8-x
KJIACCOB TMOJTOTOBWJIM OT Kjlacca MPE3CHTAINH Ha TEMY 3JI0pPOBOT0 00pasa KU3HU
U O TOM, KaKk OHU TOJJEPKUBAIOT CBOE 3JI0POBRE BO BpEMsl KapaHTHUHA.
[Ipe3enrtanuu BBUIOYKEHBI Ha CalT
https://school63.centerstart.ru/node/602?destination=/frontpage

- [Ipocmotp TemaTudeckux BumeoposukoB - 13.05-20.05.2020 - UnTepuet-
pecypc — cat obmiee-aeno.pd - IlpocMoTp TemMaTHUECKUX BHICOPOJIHUKOB 9-11
KiaccamMu ¢ caita «OOmiee Jgeno»: «YBIEKaTeIbHBIH PONUK», «CeKpeThl
Manunynanun. Tabakx», «Cekperbl MaHunymsiuuu. Ajkorosiby, «llyTe repos.
®wmibM 00 WrpoBOM 3aBUCUMOCTH», «YUeTblpe KiIr04a K TBOUM IMOOETaM»»,
«Ankoronb. He3pumeliit Bpar», «Hapkotuku. CekpeTbl MAaHUIYIISALUN.

- [IpocmoTtp TemaTnueckux ponukoB ais 1-5 kmaccos - 13.05-20.05.2020 -
WNuTteprer-pecypc — caiit  oOmee-geno.pd - IlpocMoTp TemaTHdecKux



https://school63.centerstart.ru/node/602?destination=/frontpage

BUJICOpONMKOB 1-5 kmaccammu c¢ caita «OOmee neno»: Mynbrdunem «TaitHa
eAKOro AbiMa», MynbThuiabM «OnacHOe NOTPYKEHHUEN.

- 18.09.2020r. cnetuanuct AIIONe2 I'bY3 «Hapkonornueckuii nucnaHcep
M3 KK TI'epacumoBa A.A. BbICTynWia Ha OOIICIIKOJIBHOM POAUTEIHCKOM
coOpanuu B Z0o0m Ha TeMy «lIpodunaktuka aAAMKTUBHOTO TOBEACHHS Y
HECOBEPILECHHONETHUX. Pa3bsicHeHUss 00 3Tamax COUUAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOTO
TECTUPOBAHMUS U TOpoYMEeTOoCMOTpa HaA MNPEIMET BBISIBICHHS HE3aKOHHOTO
ynoTpeOieHnsT HAPKOTUYECKUX CPEACTB M MCHUXOTPOIHBIX BEIIECTB» - (CHpaBKa
Ne365 ot 18.09.2020).

- 29.09.2020r. BOJOHTEpPHI-MEIUKM NPOBENM 3aHATHE 18 |1-x KmaccoB
«Obeperas cepaua».

@ Zoom v

- 19.11.2020r. B mikosie npouuia akuus «B Hamel mkosie He KypsaT». B 1-4
KJIaccax MpOIUIM KOHKYPChl pucyHkoB «Mbl 3a 30XK». B 5-8 kmaccax mpouuiu
KJIACCHBIC Yachl, TIOCBSIIEHHBIE 3I0pOBOMY o0pa3y *u3Hu. B 9-11 knmaccax 610
MPOBEJACHO AHKETHUPOBAHUE HA NpPEAMET OTHOIICHHS K KYpEHHIO 4Yepe3 Tyri-
dbopmy.

- 20.11.2020r. cnenunanuct JIIONe2 I'bY3 «Hapkonoruyeckuit 1ucrancep
M3 KK I'epacumoBa mpoBena B Z00M MpOPUIAKTHISCKUE MEPOTIPUSATHS 1T 7A
KJ1lacca Ha TeMy «CWIBHBIN BpeJ HUKOTUHOCOJEpkKAIIeH MPOAYyKIMU» » (CIpaBKa
Ne497 o1 20.11.2020r.)

- 01.12.2020r. B mkose npouwia akuus «KpacHag JsieHTa» B paMmkax
BcemupHoro aHs CTOIIBUUCIIN/I. Yuamuecs u y4yuTels HOCWIM Ha OJEKIE
KpacHYIO JIGHTY — CHUMBOJI aKkiuu, B 1-7 Kjaccax ONpOUUIM YPOKH, MOCBSILIECHHbIE
302K, 8-11 xmacce! 3anmonHunyu ryri Gopmy Ha TeMy « OTBETCTBEHHOE ITOBEJICHUE -
peECypC MOETO 3/I0POBBSI».
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- 17.12.2020r. cnenunanuct JITIONe2 I'bY3 «Hapkonoruyeckuit 1ucrnancep
M3 KK TI'epacumoBa npoBena npodriakTuueckue MeponpusaTus s 6A kiacca Ha
TeMy «CHIIBHBIA BpeJ HUKOTHHOCOJAEpXkauied mnpoaykiuum» (cmopaBka Ne5S60 ot
17.12.2020r.)




Ha crenne B mkose, a Takke Ha IMIKOJBHOM CaNTE pa3MEIIEHbI MATEPHUAIIBI
no Bceepoccuiickoil akiuuu «CooOuy, rie TopryoT cmeptbio». M3nan npukas «O
3ampere  KypeHHMs ~— Ta0ayHbIX  M3AEAUMH M DBJEKTPOHHBIX  CHrapeT
Ha Teppuropur ¥ B noMemeHussx MBOY COII Ne 63» (mpuka3 Ne229/1 or
01.09.2020r.).

Yuutens GU3KyIbTYpbl PEryIIpHO MPOBOIAT ACTadeThl U COPEBHOBAHUS
«MpI 3a 30K».



