
Пояснительная записка расписания учебных занятий 
на период дистанционного обучения в МБОУ СОШ № 63

Форма и методы дистанционного обучения (ДО)
Реализация ДО может осуществляться как в онлайн-, так и в офлайн-режиме.
Самые распространённые формы-методы ДО:

1. Чат-занятие – занятие, проходящее при использовании чат-технологий 
(например, Skype или Zoom). Это как видеоконференция, когда все участники 
урока могут одновременно учиться, имеют доступ к чату.

2. Веб-занятия – дистанционный урок, например, конференция, деловая игра, 
практикум, лабораторная работа или другая форма учебного занятия, которое 
производится посредством телекоммуникаций или других интернет-
возможностей.

3. Телеконференция – занятие, которое обычно проводится на основе списка 
рассылки посредством электронной почты. В ходе её учащийся постоянно 
выполняет практические задания, работает над автоматизацией навыков. Теория 
органично переплетается с тренировочными упражнениями. Теория и практика 
усваиваются в процессе систематического изучения материалов, путём 
прослушивания и повторения за видео- и аудиозаписями.

4. Online тестирование. Данную форму обучения можно использовать как для 
индивидуальной работы, так и для групповой. Можно проводить online 
тестирование как в онлайн-, так и в офлайн-режиме.


