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В соответствии с ФГОС НОО
Личностные, метапредметные, и предметные результаты освоения учебного предмета физическая культура.

В соответствии с требованиями к результатам освоения ос​новной образовательной программы начального общего об​разования Федерального государственного образовательного стандарта:

1. Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012года

 № 273 ФЗ (с изменениями и дополнениями).

2. Приказ Министерства образования РФ от 05.03.2004 года  № 1089 «Об утверждении федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования», с изменениями и дополнениями от 07.06.2017года № 506.
 3.Приказ Министерства образования и науки Рос​сийской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»
( с изменениями и дополнениями).

4.Указ Президента Российской Федерации от 24.03.2014 года № 172

 «О Всероссийском физкультурно – спортивном  комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)».

5. Постановление правительства РФ от 11.06.2014 года № 540 «Положение о Всероссийском физкультурно – спортивном  комплексе «Готов к труду и обороне (ГТО)»

6. Приказ минспорта России от19.06.2017 года  № 542 «Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно – спортивного комплекса «Готов к труду и обороне (ГТО) на 2018-2021 годы».

 Данная программа для 1—4 классов направлена на достижение учащи​мися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты
· формирование чувства гордости за свою Родину, россий​ский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;

· формирование уважительного отношения к культуре дру​гих народов;

· развитие мотивов учебной деятельности и личностный смысл учения, принятие и освоение социальной роли обуча​ющего;

· развитие этических чувств, доброжелательности и эмоцио​нально-нравственной отзывчивости, понимания и сопережива​ния чувствам других людей;

·  развитие навыков сотрудничества со сверстниками и взрос​лыми в разных социальных ситуациях, умение не создавать конфликты и находить выходы из спорных ситуаций;
· развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нор​мах, социальной справедливости и свободе;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.
Метапредметные результаты

· овладение способностью принимать и сохранять цели и за​дачи учебной деятельности, поиска средств её осуществления;
· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее эф​фективные способы достижения результата;

· определение общей цели и путей её достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совмест​ной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совмест​ной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

· готовность конструктивно разрешать конфликты посред​ством учёта интересов сторон и сотрудничества;
· овладение начальными сведениями о сущности и особен​ностях объектов, процессов и явлений действительности в со​ответствии с содержанием конкретного учебного предмета;
• овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и процессами.

Предметные результаты

•
формирование первоначальных представлений о значении
физической культуры для укрепления здоровья человека (физи​ческого, социального и психического), о её позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоци​ональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учёбы и социализации;

· овладение умениями организовывать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздо​ровительные мероприятия, подвижные игры и т.д.);
· формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагру​зок, данными мониторинга здоровья (рост, масса тела и др.), показателями развития основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости).
·  взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

·  выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков техничного исполнения;

·  выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.
Содержание программы по физической культуре 1-4 класс.
Раздел 1. «Знания о физической культуре».
 Когда и как возникла физическая культура. Твой организм (основные части тела человека, внутренние органы, скелет, мышцы, осанка). Основные способы передвижения человека. Современные Олимпийские игры. Сердце и кровеносные сосуды. Упражнения на развитие выносливости. Первая помощь при травмах. Олимпийское движение. Олимпийские игры. Мозг и нервная система. Спортивная одежда и обувь. Связь физической культуры с трудовой деятельностью.  Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений. Спортивная одежда и обувь. Связь физической культуры с трудовой деятельностью.  Физическая нагрузка и ее влияние на повышение частоты сердечных сокращений
Раздел 2. «Способы физкультурной деятельности».
Тренировка ума и характера. Самостоятельное наблюдение за физической подготовленностью. Подвижные игры для спортивных площадок. Закаливание. Правила проведения закаливающих процедур. Личная гигиена. Измерение длинны и массы тела, показателей осанки. Организация и проведение подвижных игр. Соблюдение правил в игре. Самоконтроль. Физическое развитие. Дневник самоконтроля. Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушений. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Раздел 3. Физическое совершенство.

Раздел: «Физкультурно-оздоровительная деятельность».
 Комплексы физических упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. Гимнастика для глаз. Органы чувств. Комплексы физических упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Дыхательные упражнения. Органы дыхания. Комплексы физических упражнений для  профилактики и коррекции нарушений осанки. Дыхательные упражнения. Органы дыхания. Комплекс упражнений на развитие силы. Комплексы упражнений на развитие гибкости. Кроссовая подготовка: равномерный медленный бег, ходьба. Техника безопасности на занятиях. Комплекс упражнений на развитие силы. Комплексы упражнений на развитие гибкости. Кроссовая подготовка: равномерный медленный бег, ходьба. Техника безопасности на занятиях. Комплекс упражнений для развития координационных способностей. Комплекс упражнений на развитие быстроты. Подготовка к соревновательной деятельности , 
Раздел «Спортивно – оздоровительная деятельность».
Раздел: «Гимнастика с основами акробатики» (бодрость, грация, координация). 

Строевые упражнения. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). Техника безопасности на уроках физической культуры. Основная стойка, построение в колонну по одному, в шеренгу. Команды «Шагом марш!», «Класс стой!». Повороты направо, налево. Размыкание на вытянутые в стороны руки. Эстафеты. Построение в круг. Размыкание и смыкание приставными шагами. Команда «На два (четыре) шага разомкнись! Передвижение в колонне по одному на указанные ориентиры. Перестроение из одной шеренги в две и обратно. Повороты кругом на месте и при ходьбе по рейке гимнастической скамейки. Перешагивание через набивные мячи и их переноска. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Перестроение из одной шеренги в три уступами;  из колонны по одному в колонну по  три и четыре в движении с поворотом. Строевые упражнения на месте. Строевые упражнения в движении. Строевые упражнения. 
 Танцевальные упражнения. Равновесие. Техника безопасности на занятиях гимнастикой. Общеразвивающие упражнения. Основные положения т движения рук, ног, туловища и головы. Перестроение по звеньям, по заранее установленным местам. Перестроение из колонны по одному в колонну по два. Повороты на месте. Стойка на носках, на одной ноге. Ходьба по гимнастической скамейке.  Шаг с прискоком. Приставные шаги. Шаг галопа в сторону. Общеразвивающие упражнения с обручами. Комплекс общеразвивающих упражнений  высокой координационной сложности. Упражнения на гимнастической скамейке. Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа. Упражнения на гимнастической скамейке. Опорные прыжки на горку из гимнастических матов. Ходьба по рейке гимнастической скамейки различными способами. Шаг с прискоком, приставные шаги, шаг галопа. Повороты прыжком на 90° и 180°.Опускание в упор стоя на колене. Сочетание шагов галопа и польки в парах. I и II позиция ног.
Акробатические упражнения. Техника безопасности на занятиях.Ходьба по рейке  гимнастической скамейки. Перешагивание через мячи. Повороты на 90°.Стойка на одной и двух ногах с закрытыми глазами. Воспроизведение поз по показу и словесному описанию. Статические упражнения. Группировка. Перекаты в группировке. Гигиенические требования к одежде и обуви. Перекаты в группировке, лежа на животе из упора стоя на коленях. Стойка на лопатках согнув ноги, из стойки на лопатках перекат вперед в упор присев. Лазание по гимнастической стенке. Упражнения на переключение внимания. Лазанье по наклонной гимнастической скамейке. Перелазание через горку матов и гимнастическую скамейку. Перелазание через гимнастического коня. Названия гимнастических элементов. Группировка. Кувырок вперед. Стойка на лопатках согнув ноги. Кувырок в сторону. Акробатическая комбинация из изученных ранее элементов. Акробатическая комбинация. Упражнения в висе стоя и лежа. Подтягивание. В висе спиной к гимнастической стенке поднимание согнутых и прямых ног. Вис на согнутых руках. Подтягивание в висе лежа. Лазанье по канату. Перелезание через бревно, коня. Лазание по наклонной гимнастической скамейке различными способами, подтягиваясь руками. Преодоление полосы препятствий с элементами лазания и перелезания. Кувырок  вперёд. Перекатом стойка на лопатках. Мост из положения лёжа. Два кувырка вперёд. Комбинация из освоенных элементов. Висы и упоры. На гимнастической стенке вис прогнувшись. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Комбинация и освоенных висов и упоров. Комбинации из освоенных элементов на гимнастических матах. Перелезание через препятствия. Прыжки со скакалкой различными способами. Гимнастика с основами акробатики: кувырок вперёд. Ходьба по бревну большими шагами и выпадами. Ходьба на носках.  Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. Мост из положения лёжа. Мост самостоятельно. Комбинация из освоенных элементов. Подтягивание в висе на высокой и низкой перекладине. Вис на согнутых руках согнув ноги . Комбинация из освоенных элементов на гимнастической стенке. Лазанье по канату в три приёма. Опорные прыжки. Вскок в упор стоя на коленях и соскок прогнувшись.
Раздел: «Лёгкая атлетика. (Бег, ходьба, прыжки, метание)». 

Ходьба. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой. Ходьба под счет учителя, по разметке. Ходьба обычная на пятках, на носках, в полуприседе, с различным положением рук. Ходьба с высоким подниманием бедра, в приседе. Ходьба с преодолением препятствий. Ходьба по разметке. Правила техники безопасности. Ходьба с различным положением рук, коротким шагом. Ходьба под счёт учителя, беговые упражнения. Ходьба с изменением длины и частоты шагов, бег 20 - 30 м.  Обычная ходьба, бег. Ходьба коротким, средним и длинным шагом. Сочетание различных видов ходьбы с коллективным подсчётом. Сочетание различных видов ходьбы с высоким подниманием бедра, в приседе. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).
Бег. Техника безопасности на занятиях легкой атлетикой.  Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Высокий старт. Эстафеты с бегом на скорость. Бег с ускорением от 10 до 15 метров. Понятие «короткая дистанция». Обычный бег в чередовании с ходьбой. Бег обычный, с изменением направления движения по указанию учителя.  Челночный бег 3х5. Эстафета «Вызов номеров».  Бег в чередовании с ходьбой.  Равномерный медленный бег до 6 минут. Равномерный медленный бег до 7 минут. Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Бег с изменением направления, ритма и темпа. Бег с изменением направления, змейкой. Эстафета  «Смена сторон». Беговые упражнения. Эстафеты с бегом на скорость. Бег в чередовании с ходьбой до 5 мин. Равномерный, медленный  бег до 5 мин. Понятие «бег на выносливость». Кросс по слабо пересеченной местности до 1 км. Равномерный бег в чередовании с ходьбой  до 10 мин. 6-ти минутный бег. Что такое физическая культура. Бег с ускорением от 10 до 20 метров. Бег обычный по размеченным участкам дорожки. Эстафета «Смена сторон». Соревнования в беге на 30 м. Беговые упражнения. «Круговая эстафета». Эстафеты с бегом на скорость. Соревнования в беге на 60 м. Измерение ЧСС. Равномерный медленный бег до 5 минут. Понятие: бег на выносливость.  Бег с преодолением естественных препятствий. Кросс по слабо пересеченной местности до 1 км. Равномерный, медленный бег  6 минут. Равномерный, медленный бег  7 минут.  Бег с изменением направления, «змейкой», с изменяющимся ускорением. Соревнования в беге на 30 м. Варианты челночного бега. Подвижные игры и эстафеты на закрепление навыка бега. Сочетание бега 20 - 30 метров и ходьбы. Эстафеты с бегом и прыжками. Челночный бег 3х10 м, бег с ускорением. Сочетание различных видов ходьбы и бега. Бег в коридоре из различных положений с максимальной скоростью. Эстафеты. Бег коротким, средним и длинным шагом. Бег с изменением длины и частоты шагов. Бег с высоким подниманием бедра. Челночный бег 3х10 м на результат. Бег 30 метров. Челночный бег 3х10 м, бег с ускорением 50 -60 метров. Бег с ускорением 50 -60 метров.
Прыжки. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). Прыжки на одной, на двух ногах на месте, с поворотом на 90º. Прыжки с продвижением вперед на одной и двух ногах. Прыжки через длинную неподвижную и вращающуюся скакалку. Прыжки через набивные мячи. Прыжки с высоты  до 40 см. Прыжок в длину с места. Прыжки через скакалку. Прыжки через верёвочку с 3—4 шагов разбега. Прыжок в высоту с 3-4 шагов разбега. Названия прыжкового инвентаря. Прыжки в парах. Многоразовые прыжки на правой и левой ноге. Прыжок в длину с места. Прыжки через стволы деревьев, земляные возвышения. Прыжки на одной и двух ногах с поворотом на 180°. Прыжки  с преодолением естественных препятствий. Прыжки через длинную вращающуюся и короткую скакалку. Прыжки с доставанием подвешенных предметов. Прыжок в длину с разбега (место отталкивания не обозначено). Прыжок в длину с места. Прыжки с высоты до 40 см. Прыжок в длину с разбега (место отталкивания не обозначено). Кросс по слабопересеченной местности до 1 км. Прыжки через набивные мячи, веревочку (высота 30-40 см) с 3-4 шагов. Прыжок в высоту с 4-5 шагов разбега. Прыжок в длину с разбега (место отталкивания не обозначено). Прыжки на заданную длину по ориентирам. Чередование прыжков в длину. Прыжки в длину с разбега. Многоскоки (пятерной прыжок). Прыжки в длину с разбега 3 -5 шагов. Тесты Всероссийского  физкультурно – спортивного  комплекса  «Готов к труду и обороне». Прыжки в длину с разбега. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Прыжки в длину с разбега 6 -10  шагов. Прыжок в длину с места. Прыжки на одной и двух ногах по разметкам. Прыжки на заданную длину по ориентирам Чередование прыжков в длину. Соревнования в беге на 30 м. Легкоатлетические эстафеты. Многоскоки (тройной прыжок). Прыжки на заданную длину по ориентирам. Прыжки в длину с разбега 6 -10  шагов.
Метание. Метание малого мяча  с места в цель с расстояния 4-5 м. Названия метательных снарядов. Броски набивного мяча двумя руками от груди вперед-вверх. Метание малого мяча на дальность  из положения стоя грудью по направлению  метания. Метание малого мяча на дальность отскока от стены. Название метательных снарядов. Броски набивного мяча различными способами на дальность .Метание малого мяча с места на дальность и на заданное расстояние. Метание малого мяча в цель правой и левой рукой. Метание малого мяча в мишень (1,5х1,5 м) с расстояния 4-5 м. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО). Метание малого мяча с места на дальность. Метание теннисного мяча с места. Метание теннисного мяча на точность. Метание теннисного мяча на дальность Метание теннисного мяча на заданное расстояние. Метание теннисного мяча в цель. Игры и эстафеты с бегом, метанием, прыжкам. Метание теннисного мяча с места.
Кроссовая подготовка.  Кроссовая подготовка: равномерный бег, инструктаж по технике безопасности. Бег в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения. Бег в чередовании с ходьбой, коротким, средним шагом. Бег в чередовании с ходьбой длинным шагом. Бег с изменением длины и частоты шагов. Равномерный медленный бег 3 мин. Равномерный медленный бег 4 мин. Равномерный медленный бег 5 мин. Метание теннисного мяча с места. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Равномерный медленный бег 6 мин. Кросс по слабопересечённой местности 500 м.
Раздел: «Подвижные и спортивные игры  (Играем все!)». Подвижные игры. Техника безопасности  на занятиях подвижными играми. Подвижная игра «К своим флажкам». Подвижная игра «Два мороза». Подвижная игра «Пятнашки». Подвижная игра «Прыгающие воробушки». Подвижная игра «Зайцы в огороде». Подвижная игра «Лисы и куры». Игры и эстафеты с прыжками на одной и двух ногах. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Подвижная игра «Точный расчет». Подвижная игра «Метко в цель». Игры и эстафеты с метаниями на дальность и точность. Игровые задания с использованием строевых упражнений. Игры с использованием упражнений на внимание. Подвижные игры «Запрещенное движение», «Класс, стройся!» (1ч) Техника безопасности на занятиях подвижными играми. Подвижная игра «К своим флажкам». Игры и эстафеты с прыжками на одной и двух ногах. Подвижная игра «Кто дальше бросит». Подвижные игры «Точный расчет», «Метко в цель». Игры и эстафеты с метаниями на дальность и точность. Специальные передвижения без мяча. Ведение мяча правой, левой рукой в движении по прямой. Ведение мяча по прямой   в беге. Подвижная игра  «Школа мяча». Ловля и передача мяча в парах, тройках на месте. Ловля и передача мяча в движении. Подвижные игры: подвижная игра "Пустое место". Техника безопасности на занятиях.  Подвижная игра "Белые медведи". Подвижная игра " Космонавты ". Подвижная игра " Волк во рву ". Подвижная игра " Прыжки по полосам". Игры и эстафеты с прыжками бегом. Подвижная игра " Борьба за мяч».
Упражнения с мячами. Ловля и передача мяча на месте и в шаге в парах. Ловля и передача мяча в движении. Передача мячей в колоннах. Ходьба с выполнением заданий. Подбрасывание мяча над собой и ловля стоя на месте. Подбрасывание мяча  вверх и ловля в движении. Передача мяча в прах двумя руками из-за головы. Ведение мяча правой, левой рукой в движении по прямой в шаге. Ведение мяча правой, левой рукой в движении по прямой в беге. Бросок мяча на месте (мяч у груди, мяч сзади за головой). Броски в стену теннисного мяча из различных исходных положений. Броски в стену теннисного мяча в максимальном темпе. Броски    в    цель правой и левой рукой (мишень, обруч).  Броски    в    цель (кольцо, щит). Броски мяча в парах из-за головы в пол двумя руками.  Броски в цель (кольцо). Подвижная игра «Мяч в корзину». Броски в цель (мишень). Подвижная игра «Мяч водящему». Броски    в    цель (обруч, мишень). Броски в кольцо различными способами. Передача мяча в колоннах различными способами. Игра в мини-баскетбол. Эстафеты  с элементами ведения ловли, передачи и бросков мяча. ТБ на занятиях волейболом. Игровые стойки волейболиста. Перемещения и остановки в различных стойках. Подбрасывание мяча  вверх и ловля в движении. Передача и ловля мяча в парах различными способами. Бросок мяча в парах из-за головы в пол двумя руками. Подвижная игра «Поймай и передай». Подводящие упражнения для обучения подаче. Эстафеты с ведением, передачей, броском мяча. Подвижная игра. Подвижная игра" Мини - гандбол ". Варианты игры с элементами мини - футбола.. Подвижные игры и эстафеты с ловлей, передачей, ведением мяча. Физическое развитие. Подвижные игры.
Подвижные игры с мячами. Подготовка к выполнению видов испытаний (тестов) и нормативов, предусмотренных Всероссийским физкультурно – спортивным комплексом «Готов к труду и обороне» (ГТО).  Подвижная игра «Мяч водящему». Подвижная игра «У кого меньше мячей». Подвижная игра «Попади в обруч». Игры и эстафеты с бросками в цель. Подвижные игры и эстафеты с ловлей, передачей, ведением мяча. Подвижная игра «Школа мяча». Подвижная игра «Играй, играй мяч не теряй». Игры и эстафеты с большими и малыми мячами. Подвижная игра «Мяч в корзину». Игры и эстафеты с передачей, ловлей и ведением мяча. Подвижные игры и эстафеты на закрепление навыка держания, ловли и передачи мяча. Подвижная игра «Пионербол».  Расстановка игроков. Основные правила. Подвижная игра «Перестрелка». Подвижная игра «Борьба за мяч». Подвижная игра «Мяч водящему». Подвижная игра «У кого меньше мячей» Подвижные игры «Мяч в корзину», «Попади в обруч». Подвижные игры и эстафеты с ловлей, передачей, ведением мяча. Эстафеты с ведением, передачей, броском мяча Подвижная игра" Мини - гандбол ". Варианты игры с элементами мини - футбола. Подвижные игры и эстафеты с ловлей, передачей, ведением мяча. Подвижные игры. Подвижная игра "Метко в цель ". Подвижная игра "Подвижная цель ". Подвижная игра " Охотники и утки "Подвижная игра " Снайперы ".Ловля и передача мяча на месте и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Ведение мяча с изменением направления и скорости. Эстафеты с ведением мяча. Игры с ведением мяча. Эстафеты. Подвижные игры. Подвижная игра " Снайперы ". Игры с ведением, передачей мяча. Варианты игры в " Мини - баскетбол " Подвижные игры и эстафеты. Техника безопасности на занятиях. Броски в цель.
Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола. Ловля и передача мяча на месте, в квадратах, кругах. Ловля и передача мяча в движении. Ведение мяча на месте, в движении. Игры с ведением мяча. Эстафеты с ведением мяча. Ведение мяча с изменением направления. Подвижная игра." Подвижная цель ". Подвижная игра " Охотники и утки ". Подвижная игра " Снайперы ". Игры с ведением, передачей мяча. Варианты игры в " Мини - баскетбол ". Подвижная игра " Перестрелка ". Ловля и передача мяча на месте, в квадратах, кругах. Эстафеты с ведением, передачей, броском мяча. Подвижные игры и эстафеты с ловлей, передачей, ведением мяча. Варианты игры с элементами волейбола.Подвижные игры на основе гандбола и футбола. Техника безопасности на занятиях. Игры и эстафеты. Подвижная игра "Борьба за мяч ". Игры и эстафеты с элементами гандбола. Броски, ловля, передача, ведение мяча. Удары и остановки мяча ногами. Ведение мяча на месте, в ходьбе, беге. Ведение мяча. Ведение мяча в ходьбе и беге выполняемое обеими ногами. Расстановка игроков. Ведение мяча на месте, в ходьбе, беге. Варианты игры в мини - футбол. Варианты игры в" Мини - гандбол ". Игры и эстафеты с элементами гандбола. Броски, ловля, передача, ведение мяча. Броски по воротам с 3-4 м (гандбол). Удары и остановки мяча ногами. Ведение мяча на месте. Ведение мяча в ходьбе и беге выполняемое обеими ногами. Расстановка игроков. Удары и остановки мяча ногами. Варианты игры в мини - футбол. Варианты игры в " Мини - гандбол 
                  Критерии и нормы оценки знаний обучающихся.

Уровень физической подготовленности.
Нормативы по физкультуре  1 класс
	Упражнения
	Мальчики
	
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	
	высокий
	средний
	низкий

	Бег 30 м (сек)
	6,1
	6,9
	7,0
	
	6.6
	7,4
	7,5

	«Челночный бег» 3х10 м (сек.)
	9.9
	10.8
	11,2
	
	10.2
	11,3
	11,7

	Кросс 1000 м. (мин.,сек.) 

 6 минутный бег
	без времени
	
	без времени

	Прыжок в длину с места (см)
	140
	115
	100
	
	130
	110
	90

	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	15
	10
	
	15
	10
	5

	Прыжки со скакалкой за 1 мин.
	40
	30
	15
	
	50
	30
	20

	Поднимание туловища за 1 мин.
	30
	26
	18
	
	18
	15
	13

	Подтягивание в висе (раз)
	4
	2
	1
	
	

	Подтягивание в висе лёжа (раз)
	
	
	12
	8
	2

	Наклон вперёд сидя (см)
	9
	3
	1
	
	12,5
	6
	2


Нормативы по физкультуре  2 класс
	Упражнения 2 класс, примерные нормативы 
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Челночный бег 3×10 м, сек
	9,1
	10,0
	10,4
	9,7
	10,7
	11,2

	Бег 30 м, с
	5,4
	7,0
	7,1
	5,6
	7,2
	7,3

	Бег 1.000 метров 

6 минутный бег
	без учета времени

	Прыжок в длину с места, см
	165
	125
	110
	155
	125
	100

	Метание малого мяча 150г (м)
	20
	16
	11
	16
	11
	5

	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	70
	60
	50
	80
	70
	60

	Подтягивание на перекладине
	4
	2
	1
	

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	23
	21
	19
	28
	26
	24

	Наклон вперёд сидя (см)
	10
	4
	2
	13
	7
	3


Нормативы по физкультуре  3 класс
	Упражнения 3 класс, примерные нормативы 
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Челночный бег 3×10 м, сек
	8,8
	9,9
	10,2
	9,3
	10,3
	10,8

	Бег 30 м, с
	5,1
	6,7
	6,8
	5,3
	6,7
	7,0

	Бег 1.000 метров

 6 минутный бег
	без учета времени

	Прыжок в длину с места, см
	175
	130
	120
	160
	135
	110

	Прыжок в высоту способ перешагивания, см
	85
	80
	75
	75
	70
	65

	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	80
	70
	60
	90
	80
	70

	Подтягивание на перекладине
	5
	3
	1
	

	Метание теннисного мяча, м
	18
	15
	12
	15
	12
	10

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	25
	23
	21
	30
	28
	26

	Наклон вперёд сидя (см)
	11
	5
	3
	14
	8
	4


Нормативы по физкультуре  4 класс
	Упражнения 4 класс, примерные нормативы 
	Мальчики
	Девочки

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	Челночный бег 3×10 м, сек
	8,6
	9,5
	9,9
	9,1
	10,0
	10,4

	Бег 30 м, с
	5,0
	6,5
	6,6
	5,2
	6,5
	6,6

	Бег 1.000 метров, мин

6 минутный бег
	5,50
	6,10
	6,50
	6,10
	6,30
	6,50

	Прыжок в длину с места, см
	185
	140
	130
	170
	140
	120

	Прыжки через скакалку (кол-во раз/мин.)
	90
	80
	70
	100
	90
	80

	Подтягивание на перекладине
	5
	3
	1
	

	Метание теннисного мяча, м
	21
	18
	15
	18
	15
	12

	Подъем туловища из положения лежа на спине (кол-во раз/мин)
	28
	25
	23
	33
	30
	28

	Наклон вперёд сидя (см)
	11
	5
	3
	14
	8
	4


Планируемые результаты освоения примерной программы

по физической культуре
с формулировкой результатов.
В результате освоения  примерной программы по физической культуре в начальной школе выпускник научится:
1.Физической культуре как области знаний. 

2.Способам физкультурной деятельности.
3. Физическому совершенствованию. 
1. Физическая культура как область знаний.
Раскрывать понятие «физическая культура» и ана​лизировать положительное  влияние  её  компонентов (регулярные  занятия  физическими  упражнениями, закаливающие процедуры, личная гигиена) на укреп​ление здоровья и развитие человека. Определять  признаки положительного влияния за​нятий физкультурой на успехи в учёбе. Сравнивать физкультуру и спорт эпохи Античности с современной физкультурой и спортом. Называть движения, которые выполняют первобыт​ные люди на рисунке. Устанавливают связь между развитием физических качеств и основных систем организма. Характеризовать основные части тела человека, формы движений, напряжение и расслабление мышц при их выполнении, работу органов дыхания и сердечно-сосудистой системы во время двигательной деятельности. Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног. Узнавать свою характеристику с помощью теста «Про​верь себя». Выявлять различия в основных способах перемещения человека. Описывать технику выполнения основных передвижений. Объяснять  смысл символики и ритуалов Олимпий​ских игр. Определять  цель возрождения Олимпийских игр. Объяснять роль Пьера де Кубертена в становлении олимпийского движения. Называть известных рос​сийских и зарубежных чемпионов Олимпийских игр. Устанавливать связь между развитием  физических качеств и работой сердца и кровеносных сосудов. Объясняют важность занятий физическими упражне​ниями, катания на коньках, велосипеде, лыжах, пла​вания, бега для укрепления сердца. Руководствоваться правилами профилактики травма​тизма. В паре со сверстниками моделировать случаи травма​тизма и оказания первой помощи. Давать оценку своим знаниям о самопомощи и первой помощи при получении травмы с помощью тестового задания. «Проверь себя». Подводить итоги игры на лучшее ведение здорового образа жизни. Определять цели и задачи олимпийского движения. Оценивать роль Олимпийских игр для их участников и всех людей. Осваивать навыки по самостоятельному использованию упражнений на расслабление. Получать представление о работе мозга и нервной системы. Давать ответы на вопросы к рисункам. Анализировать ответы своих сверстников. Обосновывать важность рекомендаций, как беречь нервную систему. Руководствоваться правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Анализировать ответы своих сверстников. С помощью тестового задания «Проверь себя» оце​нивать собственное выполнение требований к одеж​де и обуви для занятий физическими упражнениями, а также рекомендаций по уходу за спортивной одеж​дой и обувью. Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью. Выявлять характер зависимости частоты сердечных сокращений от особенностей выполнения физических упражнений.
2.Способы физкультурной деятельности.
Правильно распределять время и соблюдать режим дня. Определять назначение утренней зарядки, физкульт​минуток, их роль и значение в организации жизнедеятельности. Давать ответы на вопросы к рисункам. Анализировать ответы своих сверстников. Давать оценку своим привычкам, связанным с режимом дня. Измерять показатели развития физических качеств, оценивают их по таблицам. Осваивать новые подвижные игры. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Узнавать правила проведения закаливающих процедур. Анализировать правила безопасности при проведении закаливающих процедур. Давать оценку  своему  уровню  закалённости  с  по​мощью тестового задания. Измерять индивидуальные показатели длины и массы тела, сравнивают их со стандартными значениями. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности. Правильно  оценивать своё  самочувствие  и контролируют, как их организмы справляются с фи​зическими нагрузками. Определять основные показатели физического раз​вития и физических способностей и выявляют их прирост в течение учебного года. Характеризуют  величину нагрузки  по  показателям частоты сердечных сокращений. Оформлять  дневник   самоконтроля   по   основным разделам физкультурно-оздоровительной деятельно​сти и уровню физического состояния. Выполняют контрольные  упражнения  (отжимание, прыжки в длину и в высоту с места, подбрасывание теннисного мяча, наклоны). Результаты   контрольных   упражнений   записывают в дневник самоконтроля. Давать оценку своим  навыкам  самоконтроля  с  по​мощью тестового задания «Проверь себя». Организовывают и проводят подвижные игры с элементами соревновательной деятельности. Подбирать подвижные игры для активного отдыха самостоятельно. Составлять комплексы упражнений для формирования правильной осанки. Измерять  частоту сердечных сокращений. Сравнивать  частоту сердечных сокращений до и после физической нагрузки. Общаться и взаимодействовать в игровой деятельности. Организовывать и проводить подвижные игры с элементами соревновательной деятельности.

3. Физическое  совершенствование.

 Физкультурно-оздоровительная деятельность. 

Отбирать и составлять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток. Самостоятельному выполнению гимнастики для глаз. Получат представление о работе органов  чувств.
Осваивать универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений для профилактики и коррекции осанки. Получать представление о работе органов дыхания. Выполняют упражнения  на разные виды дыхания (нижнее, среднее, верхнее). Осваивать состав и содержание общеразвивающих упражнений   и составлять комбинацию из числа изученных. Предупреждают появление ошибок и соблюдают правила безопасности.

Универсальные умения по самостоятельному выполнению упражнений для развития силы.  Умение самостоятельно подбирать упражнения для развития силы. Самостоятельному выполнению упражнений для развития гибкости. Самостоятельно подбирать упражнения для развития гибкости.
 Самостоятельно выполнять упражнений для развития координационных способностей. Подбирать упражнения для развития координационных способностей, самостоятельному выполнению упражнений для развития быстроты.  Самостоятельно подбирать упражнения для развития быстроты.
Спортивно-оздоровительная деятельность
Гимнастика с основами акробатики. Различать строевые команды. Точно выполнять строевые приемы. Соблюдать правила безопасности. Поворотам кругом на мете. Рапорту учителю. Командам «Становись!», «Равняйсь!», «Смирно!», «Вольно!». Расчету по порядку.  Перестроению из одной шеренги в три уступами;  из колонны по одному в колонну по  три и четыре в движении с поворотом. Осваивать универсальные умения, связанные с выполнением организующих упражнений.  Составлять общеразвивающие упражнения.  Составлять комбинацию из числа изученных, технику упражнений на гимнастической скамейке, танцевальных упражнений, предупреждая появление ошибок и соблюдая правила безопасности. Оказывать помощь сверстникам в освоение новых гимнастических упражнений, анализировать их технику, выявлять ошибки. Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах по разучиванию акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Технике упражнений в лазанье и перелазанье, организующим упражнениям. Технике выполнения ходьбы, вариативным упражнениям в ходьбе для развития координационных способностей. Точно выполнять строевые приемы. Технике  упражнений на  гимнастических  снарядах.  Прелезанию через препятствия. Вису на согнутых руках, согнув ноги. Подтягиванию ног в висе на гимнастической стенке. Вису прогнувшись. Подтягиванию в висе. Комбинациям  из освоенных элементов на гимнастической  стенке Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания. Прыжкам через длинную и короткую скакалки различными способами. Кувырок назад,  вперед. Кувырок назад и перекатом стойка на лопатках. «Мост» с помощью и самостоятельно. Комбинациям из освоенных элементов. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Лёгкая атлетика.Технике выполнения ходьбы, вариативным упражнениям в ходьбе для развития координационных способностей. Различать строевые команды. Точно выполнять строевые приемы. Описывать технику бросков набивного мяча. Соревнованиям в беге до 60 м. Челночному бегу. Понятиям «эстафета», «старт», «финиш». Технике выполнения  беговых упражнений. Демонстрировать вариативное выполнение упражнений в беге и ходьбе, различных исходных положений с максимальной скоростью до 60 м. Предупреждать появление ошибок и соблюдать правила безопасности. Усваивать основные понятия и термины  в беге. Взаимодействовать со сверстниками в процессе выполнения  беговых упражнений. Описывать технику выполнения метательных упражнений, выявлять и устранять характерные ошибки в процессе освоения. Описывать технику бросков набивного мяча. Демонстрировать вариативное выполнение метательных упражнений. Применять прыжковые упражнения для развития скоростно-силовых и координационных способностей. Проявлять выносливость при выполнении равномерного бега. Осваивать технику длительного и кроссового бега. Осваивать универсальные умения контролировать величину нагрузки по ЧСС. Метать малый мяч с места  на дальность. Метанию малого мяча в горизонтальную м вертикальную  цель с  4-5 метров. Равномерному медленному бег до 8 мин. Кроссу по слабо пересеченной местности до 1 км. Соревнованиям в беге до 1 км. Прыжкам, стоя лицом, боком к месту приземления; в высоту  с бокового разбега; многоразовые  (до 10 прыжков);  на одной и дух ногах на месте и с продвижением вперед; с поворотом на 180°;с высоты до 60 см; в длину с места; в длину с разбега (согнув ноги).  Эстафетам с прыжками. Соревнованиям в прыжках в длину с места. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Подвижные и спортивные игры. Организовывать и проводить совместно со сверстниками подвижные игры. Описывать технику игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Использовать действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей. Использовать упражнения с мячами  для развития координационных и кондиционных способностей. Использовать подвижные игры для активного отдыха. Осваивать элементарные игровые приемы. Подвижным играм с прыжками и метаниями, эстафетам с мячом, подвижным игры и эстафетам с бегом на скорость. Подвижные игры «Охотники и утки», «Гонка мячей по кругу», «Мяч ловцу», «Перестрелка», «Подвижная цель». «Прыжки по полосам», «Волк во рву», «Удочка». подвижным играм  с метанием мяча овладение тактическими действиям. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Научится подвижным играм на основе баскетбола 
(мини-баскетбола).  Основные правила игры в баскетбол (мини-баскетбол). Общие представления о возникновении баскетбола. Стойка баскетболиста. Передвижение приставными шагами (правым, левым боком). Повороты с мячом. Остановка в шаге и прыжком. Ловля и передача мяча двумя руками от груди. Ловля и передача мяча в треугольниках и квадратах. Ведение мяча правой и левой рукой на месте, ведение мяча в движении шагом, передачи мяча.  Ведение мяча с изменением направления и скорости. Тактические действия в защите и нападении. Бросок мяча двумя руками от груди. Броски в цель. Бросок мяча двумя руками от груди с места, под углом с отражением от щита. Учебная игра «Мини-баскетбол».  Технике игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. использовать действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.  Использовать подвижные игры на основе баскетбола для активного отдыха.  Правилам и условиям проведения   игр. Элементарным игровым приемам. Броски в цель. Бросок мяча двумя руками от груди с места, под углом с отражением от щита. Учебной игре «Мини-баскетбол», овладение тактическими действиями в защите и нападении Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Научится подвижным играм на основе волейбола. Технике игровых действий и приемов, осваивать их самостоятельно, выявлять и устранять типичные ошибки. Взаимодействовать со сверстниками в процессе совместной игровой деятельности. использовать действия данных подвижных игр для развития координационных и кондиционных способностей.  Использовать подвижные игры на основе волейбола для активного отдыха. Общие представления о возникновении волейбола.  Стойки и перемещения. Упражнения для совершенствования перемещений. Ловля и передача мяча в парах, тройках. Подводящие упражнения  для освоения верхней передачи мяча. Верхняя передача мяча с набрасывания партнера. Верхняя передача мяча над собой. Передача мяча с собственного подбрасывания на месте и после небольших перемещений. Упражнения на совершенствование приема и передачи мяча. Упражнения для освоения нижней прямой подачи. Нижняя прямая подача мяча. Подвижная игра «Быстро и точно» Учебная игра  «Пионербол», Эстафеты и игры с волейбольными мячами.  Правилам и условиям проведения   игр. Элементарным игровым приемам. Правила игры. Основные приемы игры. Перемещению приставным шагом с имитацией приемов игры. Передаче и ловле мяча летящего с разной высотой. Верхняя передача мяча с набрасывания партнера. Верхняя передача мяча в парах. Прием мяча снизу с набрасывания партнера. Прием мяча снизу над собой. Упражнениям для освоения нижней прямой подачи. Нижней прямой подаче. Подводящим упражнениям для освоения нападающего удара. Эстафетам и играм с волейбольными мячами. Учебной игре, овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Научится подвижным играм на основе гандбола и футбола (мини-футбола). Гандбол. Основные правила игры. Ловля и передача мяча на мете и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Броски по воротам с 3-4 метров. Броски в цель в ходьбе и медленном беге. Ловле и передача мяча в треугольниках, квадратах и кругах. Ведению мяча с изменением направления и скорости. Броскам по воротам. «Мини-гандбол». Основные правила игры. Основные правила игры. Ловля и передача мяча на мете и в движении. Ведение мяча с изменением направления. Броски по воротам с 3-4 метров. Броски в цель в ходьбе и медленном беге, овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. Футбол (мини-футбол). Ударом по мячу ногой, остановке мяча ногой, отбору мяча, ловле, броскам, передачам и ведению мяча с изменением направления. Ударам по воротам. Удары по мячу ногой, остановка мяча, передача, ведение мяча, овладение тактическими действиями в защите и нападении. Вариантам игры в футбол. Определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий фи​зическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигатель​ных действий и физических упражнений, развития физиче​ских качеств. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. 
В результате освоения  примерной программы по физической культуре в начальной школе выпускник получит возможность  научиться:
Гимнастике с основами акробатики. Составлять комбинацию из числа изученных, технику упражнений на гимнастической скамейке, танцевальных упражнений. Выполнять упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спины, для укрепления мышц стоп ног. Узнавать свою характеристику с помощью теста. Выявлять различия в основных способах перемещения человека. Описывать технику выполнения основных передвижений. Определять цели и задачи олимпийского движения. Оценивать роль Олимпийских игр для их участников и всех людей. Осваивать навыки по самостоятельному использованию упражнений на расслабление. Получать представление о работе мозга и нервной системы. Давать ответы на вопросы к рисункам. Анализировать ответы своих сверстников. Обосновывать важность рекомендаций, как беречь нервную систему. Руководствоваться правилами выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий. Описывать технику разучиваемых акробатических упражнений. Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах по разучиванию акробатических упражнений. Выявлять характерные ошибки при выполнении акробатических упражнений. Технике упражнений в лазанье и перелазанье, организующим упражнениям.
Лёгкая атлетика. Демонстрировать вариативное выполнение упражнений в беге и ходьбе, различных исходных положений. Соревнованиям в прыжках, бегу, метанию, кроссу. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке.
Подвижным играм на основе баскетбола. Овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. Вариантам игры в баскетбол. Использовать подвижные игры на основе баскетбола для активного отдыха. Общие представления о возникновении баскетбол.  
Подвижным играм на основе волейбола. Овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. Вариантам игры в волейбол. Использовать подвижные игры на основе волейбола для активного отдыха. Общие представления о возникновении волейбола.  
Подвижным играм на основе футбола (мини-футбол). Овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. Вариантам игры в футбол. Использовать  игры на основе футбола  для активного отдыха. Общие представления о возникновении футбола.
Подвижным играм на основе гандбола. ).Овладение тактическими действиями в защите и нападении. Выполнять тестовые нормативы по физической подго​товке. Вариантам игры в гандбол.
Таблица распределения учебного времени 
программного материала по физической культуре 

1-4 класс
	№ п/п
	Разделы программного материала
	Количество часов   

	
	
	классы
	Общее колич. часов 

	
	
	1
	2
	3
	4
	

	1
	Физическая культура как область знаний.
	2
	3
	3
	3
	11

	2
	Способы физкультурной деятельности
	3
	3
	2
	2
	10

	3
	Физическое совершенствование.
	
	
	
	
	

	3.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.    
	3
	2
	3
	3
	11

	3.2
	Спортивно – оздоровительная деятельность.
	
	
	
	
	

	
	Гимнастика с основами акробатики». 

(бодрость, грация, координация). 

Строевые упражнения.

Танцевальные упражнения. Равновесие.

Акробатические упражнения.
	20

 4

 5

11
	20

5

4

11
	20

4

4

12


	20

3

2

15
	80



	
	Лёгкая атлетика.

(Бег, ходьба, прыжки, метание).       

Бег.

Ходьба.

Прыжки.

Метание.

Кроссовая подготовка.
	  33

 19

  2

  9

  3


	36

16

2

12

6
	35

5

5

10

6

9
	35

10

5
8
6

6
	139

	
	Подвижные и спортивные игры  (Играем все!).   

Подвижные игры.

Упражнения с мячами.

Подвижные игры с мячами.

Подвижные игры на основе баскетбола, волейбола.

Подвижные игры на основе футбола, гандбола.
	38

  14
  14
  10

	38

14
14
10

	39

 9

   6

12

 12


	 39

    7

  16

    8
    8
 
	154

	
	
	99
	102
	102
	102
	405
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